
KUĆNE NOVINE 
SeneCura Novaki Bistranski

INFORMACIJE    ֍ NOVOSTI     ֍ DOGAĐANJA

Ožujak, 2023

Dragi stanari, draga rodbino,

poštovani zaposlenici i čitatelji,

donosimo Vam pregled događanja i aktivnosti za ožujak 2023g. u našem domu 

u Novakima Bistranskim.

S poštovanjem,

SeneCura djelatnici
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08.03.2023 KRIVOŠ IĆ MLADEN

09.03.2023 VRZIĆ  Ž ELJKO

13.03.2023 SELIMOVIĆ  ZLATKO

15.03.2023 FILIPČ IĆ  OLGA

15.03.2023 PAVLEK-KULIŠ  NEDA

17.03.2023 SLUNSKI BLAŽ ENKA

29.03.2023 PRSKALO ELZA

03.03.1936 BAKRAČ LJUBICA

10.03.1943 NERATH RADMILA

12.03.1934 Š TAJDUHAR FRANCA

17.03.1938 LEDERHAS VILMA

18.03.1935 HEBY LJILJANA

21.03.1936 Š INCEK KATARINA

22.03.1938 ZRINSKI ALOJZ

23.03.1935 VRABEC KATARINA

28.03.1940 BEZJAK BARICA

30.03.1932 PINTUR ANTULA

OBAVIJESTI-2

DOBRODOŠLI ROĐENDANI



U našoj rubrici rođendani sa vama
dijelimo slike proslava rođendana
naših korisnika. Svima koji su
rođeni u ožujku od srca čestitamo!

ROĐENDANI–3 
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U našem domu proslavili su
Međunarodni dan žena, koji se
tradicionalno obilježava svake
godine 8. ožujka. Kako je taj dan
postao poseban povod kojim se
slave društvena, ekonomska,
kulturna, znanstvena i politička
dostignuća žena. Tako smo ga i mi
posvetili, uz prigodno cvijeće i
glazbu, svim prekrasnim ženama,
našim dragim korisnicama i
djelatnicama kako bismo slavili
njihovu snagu, ljepotu i
jedinstvenost.
Neovisno o godinama, porijeklu,
kulturi, religiji, boji kože ili
životnom iskustvu, svaka žena je
posebna i neponovljiva, stoga je
naš zadatak da svim ženama
uljepšamo ovaj prekrasan i
jedinstven Dan žena.

DAN ŽENA–4 
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U SeneCura domu za starije u
Novakima Bistranskim za naše
drage korisnike, bračni par Martić,
organizirali smo "večeru uz
svijeće".
Večera uz svijeće, aktivnost je iz
međunarodnog programa
SeneCura grupe koju nudimo
našim korisnicima – bračnim
drugovima, partnerima ili
prijateljima, gdje ih ugošćujemo
večerom.
U SeneCura grupi stavljamo visok
prioritet na ugodnost života u
domu pa putem ovakvih
aktivnosti želimo
kod naših korisnika potaknuti
lijepa sjećanja i emocije koja
zaokružuju njihove zajedničke
trenutke.

VEČERA UZ SVIJEĆE–
5 
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U našem domu održali smo
trening protiv prevencije od
padova kod starijih osoba. Cilj
ovog treninga je podučiti korisnike
boljem držanju ravnoteže, ojačati
njihovu snagu i koordinaciju
pokreta što ima izuzetno važnu
ulogu u prevenciji od padova.
Trening kojeg drže naši
fizioterapeuti usmjeren je na
edukaciju i osiguranje korisnika s
ciljem da se maksimalno spriječe
padovi, koji su česti uzrok ozljeda
kod starijih osoba.

TRENING PREVENCIJE 
OD PADOVA–6 
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Kako starimo, naše kognitivne
sposobnosti počinju da opadaju.
Poput, radnog pamćenja,
dugotrajnog pamćenja, sposobnosti
rasuđivanja, brzina obrade, kontrola
pažnje..
U našem programu radne terapije u
domu Senecura Novaki Bistranski
uključene su i kognitivne vježbe.
Vježbe kao što je fokusirana i
podijeljena pažnja, koordinacija oko-
ruka, planiranje, radna memorija,
brzina obrade informacija,
vizualno skeniranje i imenovanje.

KOGNITIVNE 
VJEŽBE–7 
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Održali smo likovnu radionicu u
sklopu radne terapije u našem domu.
Ovaj puta tema radova naših korisnika
je proljeće.

RADNA 
TERAPIJA/KREATIVNI 
KUTAK–8 
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KUTAK SJEĆANJA –9
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NEDA PAVLEK-KULIŠ-rođ.10.06.1936

"Dok je duga nestajala pojavio se 

albatros a on me nosio nježnim krilima.

Pažljivo me smjestio prema svjetlu. 

Ušao sam i osjećao se sigurno. 

Nisam te ostavio Ja sam samo korak 

ispred tebe…"



-SENECURA-
NOVAKI BISTRANSKI

SeneCura doma za starije i 

nemoćne Novaki Bistranski

Podgorska ulica 91

10298-Novaki Bistranski

T +385 (0) 133 90 944

T +385 (0) 91 49 49 413

E novaki-bistranski@senecura.hr

Ivica Kozlek, 

ravnatelj

091/4949-

411

8-16h

i.kozlek@senecura.hr

Berislav Joskić , 

gl. med. tehnič ar

091/4949-

412

7-15h

b.joskic@senecura.hr

Jelena Krajinović  

Ljubos

socijalna radnica

091/4949-

414

7.30-

15.30h

j.krajinovic@senecura.hr

Danijela 

Hakenberg,

asistentica 

091/4949-

417

8-16h

d.hakenberg@senecura.hr

Kristina Lukiš ki, 

rač unovodstvo 
8-16h

kristina@racunovodstvo-

backup.hr

KONTAKTI


