KUCNENOVINE

SeneClraNovakilBis

Dragi stanari, draga rodbino,
postovani zaposlenici i Citatelji,

donosimo Vam pregled dogadanja i aktivnosti za kolovoz 2024g. u nasem domu u
Novakima Bistranskim.

S postovanjem,
SeneCura Novaki Bistranski

INFORMACUE & NOVOSTI & DOGADANJA



2. OBAVIJESTI

DOZRODOSL %

JSRETANJ

01.08.2024 KRASEVAC MILOVANA

RODENDAN! - °*
02.08.2024  KAFADAR VLADO
06.08.2024  FUCKAR VERONIKA 03.08.1936  FERNEZIR ZDENKA
06.08.2024  FUCKAR ZLATKO 06.08.1938  DRUSKO PAULA
06.08.2024  PTICAR ADELA 13.08.1942  MISKULIN KATICA
08.08.2024  BERTAK MILICA 16.08.1954  PRIGORAC DANICA
19.08.2024  JURCIC ZVONKO 17.08.1930  MIHAJLOVIC ANKA
21.08.2024  THUNE VERA 22.08.1933  FUCKAR VERONIKA
21.08.2024  BRECIC RATOMIR 24.08.1942  RAMNICER LJERKA
29.08.2024  HUSAK BRANKA- KLARA 26.08.1935  SMUD BARICA

27.08.1939 MILETIC LUJA

27.08.1944 PRIZMIC MARE
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Nase drage korisnice sudjelovale su u pripremi nevenove
masti.

Cvijet nevena zajedno smo ubrali u nasem vrtu koji smo
koristili za pripremu masti.

Neven je biljka kojoj se pripisuju mnoga ljekovita
svojstva. S razlogom, jer gotovo da nema kozne bolesti
kod koje nevenovo ulje ili nevenova mast ne¢e pomoci.
Nevenovu mast koristile su nase bake, a tada su je
proizvodili od susenih nevenovih latica i svinjske masti za
njegu kozZe tijela i proSirene vene.
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4. VIEZBE

Svakodnevno provodimo grupne vjezbe za korisnike. Nakon svake grupne vjezbe, nasi korisnici
osjecaju se bolje, mlade i snaznije pa zato rado i vjezbaju. Programi vjezbanja uskladeni sa
zdravstvenim stanjem i kondicijom svakog korisnika, a nasi djelatnici osiguravaju da se sve vjezbe
izvode pravilno i u¢inkovito
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Sladoled, najbolja ljetna slastica moze biti
kreativno osmisljena u raznim likovnim
tehnikama.

U nasoj kreativnoj radionici nasi korisnici izradili
su sladoled od papira, tehnikom kolaz.

Cilj provodenja navedenih aktivnosti je
odrzavanje senzomotorickih, kognitivnih i
psihosocijalnih sposobnosti korisnika.
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6. DRUSTVENE IGRE
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Popularna igra u nasem domu
svakako je igra memorije. Kroz
druzenje uz igranje drustvenih
igara doprinosi se poboljsanju
paznje i koncentracije, poboljsava
se pamdéenje, koordinacijske i
vizualno motori¢ke spretnosti, Siri
se krug prijatelja i upotpunjava
slobodno vrijeme.
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7. JUTARNJE RAZGIBAVANJE

U nasSim jutarnjim aktivhostima
odradili smo vjezbe koje ¢e nas
razbuditi, ubrzati metabolizam i
povecati mentalnu ostrinu. Fizicka
aktivnost proizvodi endorfin,
hormon koji utice na dobro
raspolozenje i psihicku stabilnost.
Jutarnjim vjezbanjem povec¢ avamo
energiju i navikavamo organizam da
se osjeca dobro tokom ¢itavog dana.
Ovaj puta smo u vjezbe ukljucili i
rekvizite, balone .
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8. KONTAKT

SeneCura doma za starije i nemocne
Novaki Bistranski

Podgorska ulica 91

10298-Novaki Bistranski

T +385 (0) 133 90 944

T +385 (0) 91 49 49 413

E novaki-bistranski@senecura.hr

Ivica Kozlek, ravnatelj

091/4949-411
8-16h

i.kozlek@senecura.hr

Berislav Joskié¢, gl. med.
tehnicar

091/4949-412
7-15h

b.joskic@senecura.hr

Jelena Krajinovié Ljubos
socijalna radnica

091/4949-414
7.30-15.30h

j-krajinovic@senecura.hr

Danijela Hakenberg,

091/4949-417

d.hakenberg@senecura.hr

asistentica 8-16h
Anja Mili¢, 9-17h anja@racunovodstvo-
racunovodsivo backup.hr
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