Kucne novine )
Velia&a, 2026

Dragi stanari, draga rodbino,
postovani zaposlenici i Citatelji,

donosimo vam pregled dogadanja u hasem domu kroz
najkraci mjesec u godini, a najoogatiji raznim dogadajima,
obiljezenim ljubavlju i ljepim zeljoma.

Obiljezili smo dan crvenih haljina i na taj nacin osvijestili
vaznost zdravlja. Takoder smo obiljezili dan ruziCastih majica
kojima smo rekli stop vrsnjackom nasilju.

Slavilismo dan pizze, dan nutelle, radili kulinarske radionice
prema receptima nasih korisnika.

Obiljezili smo dan ljubavi- Valentinovo, proslavili karnevalski

dan pod maskama u dobrom drustvu, glazbi i ukusnoj hrani.

INFORMACIJE & NOVOSTI & DOGABANJA




OBAVLJESTI

Dobrodosli Rodendani korisnika
02.02.2026 Marija Poslek 01.02.1936. Radojka Jovicic
03.02.2026 Katarina Mirkovic¢ 02.02.1944. Veronika Radman
04.02.2026 Stiepan Cetusic 03.02.1943. Ljudmila Badri¢
04.02.2026 Ivana Sesok 09.02.1951. Sasa Salqj
06.02.2026 Sasa Salqj 10.02.1991. Domagoj Pustajec
13.02.2026 Zvonimir Vojni¢ 15.02.1931.  Marija Bursac
23.02.2026 Maria Veliki 24.02.1941. Viadimir Saric

) 25.02.1943. Branko Skvari¢
24.02.2026 Veronika Belak
. . 27.02.1952. Jozo Crepulja
25.02.2026 Zelimir Sestinc
27.02.1945. Damir Savor
ZELIMO VAM
SRDACNU

DOBRODOSLICU |
UGODAN BORAVAK U
NASEM DOMU




DOGADANJA KOD KUCE

Kreativha Pod vodstvom animatorice
. . Iris, korisnici su izradili
I'Cld IONICQA prekrasne cvjetove u boji,

savijajuci mekane viati u boji
koje su oblikovali u lijepe
oblike.

Razvijanje kreativnostii
motorickih vjestina, a
proizvod je prekrasan!







POKLADE ILI
FASNIK
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Vrijeme maskiranja,
prerusavanja, vrijeme kada
mozemo biti sto god zelimo.
Cesto je vezan uz odredene
krajeve ili mjesta te uz njihove
obicqgje.

Karnevalske sveCanosti
obic¢no ukljuCuju maskirane
povorke i plesove.

Fasnik se najvjerojatnije razvio
iz rimskih bakanalija i
utemeljen je i na magijskom
vjerovanju u izgon zlih sila i
profjerivanje zime.

Mi smo ga u domu proslavili
pod maskama, u dobrom
drustvu, uz fine krafne i pice.
Glazbena tocka su bili nasi
dragi gosti iz Bistre, zbor
udruge umirovljenika Bistra
koji su podigli sve na noge.
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GrafomotoriCke vjezbe, viezbe

AkflvnOS'l'l na pisanja po zadanim crtama i

oblicima, umetanje oblika u

odjelu
. zadane kalupe...
demencije
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| Cokoladne
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Dan nutelle, 05.02.
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Dan crvenih haljina, 06.02.

Obiljezili smo dan crvenih haljina koji se obiliezava prvog petka u

veljaci. To je javnozdravstvena akcija, pokrenuta s ciliem podizanja
svijesti javnosti o specificnostima mozdanog udara u zena, skretanje
paznje na pogubne posliedice zanemarivanja simptoma i na nuznu

potrebu promjene nacina zivota.
Simbol je crvena haljina- haljina kao univerzalna slika zene i crvena kao

boja zdravlja, zivota i zivosti, alii upozorenja.
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Valentinovo

¥

Dan ljubavi, dan malih
paznji, dan ljubaznosti,
dan srecCe, dan
zajednistva. Ljubav je rijeC
Sto se srcem pise!l
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Povodom
Valentinova, mladi
gosti iz glazbene skole
Zapresic uveselili su
nam dan glazbom.
Svirali su na gitari
razne klasiche
izvedbe koje su nasi
korisnici slusali

POZOrNo.
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Drustvene
igre

Slobodno vriieme je
dragocjene vriieme,
vrijeme igre i zabave.
Korisnici ga vole
provoditi igrajuci
drustvene igre
Covjece, ne ljutise |
memory.

Na taj nacin odrzavaju
i kvalitethe medusobne
odnose.
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Dan ruzicastih
majica
25.02.

AL

Budi nekome
_~aqzlog za osmijeh,
~,ne za suze. ]

Zadnje srijede u veljaci
obiljezava se dan
ruziCastih majica kao
znak podizanja svijesti
o vrsnjackom nasilju,
nacionalni dan borbe
profiv vrsnjackog
nasilja.

#Trend je biti frend#
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Rad oplemenjuje!

Rad iscrpljuje nasu fiziCku
snagu i trosi dio njezinih
rezervi. Na taj nacin
oslobada nas duh od
dominacije materije i tijela,
a Covjek postaje granica
izmedu zemaljskog i
nebeskog.

Nasi vrijedni korisnici Cesto
sudjeluju u radnim akcijama
kojima oplemenjuju sebe i
doprinose zajednici. Hvala
im na tome!




Prve zrake
sunca

Cim su se pojavile prve
zrake sunca, korisnici su se
sjeli na terasu i upijali
prirodni vitamin D.
Prekrasno vrijeme podiglo
je cjelokupno raspolozenje
svima.

Prolijece, Cekamo te!
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Vecera vz
svijece
Korisnica Vera s

obitelji i korisnica
Marija s obitel;i

Vecera uz svijeCe predstavlja
pogodnost za korisnike koji u
svecanom ozracju mogu vecerati
U prostorijama doma sa svojom
obitelji. Organizira se sveCani meni
U vise sliedova s odabranim jelom i
picem, u sveCanom ozracju, sa
posluzivanjem. Ovaj specifican
program Senecura provodi
vodena filozofijom Blize Covjeku...

21.



Repa je izuzetno nutritivho bogata i niskokalori¢na
namirnica. Repa sadrzi vitamin C, B vitamine,
vitamin K, velik broj minerala i vilakana.

Nitratno bogate namirnice poput repe mogu
povoljno djelovati na zdravlje krvnih Zila,
snizavajuci krvni tlak i sprje¢avajuci nakupljanje
trombocita u krvi. Visok udio kalija dodatno
pomaze Sirenju arterija i izbacivanju natrija iz tijela.
Antioksidansi i fitokemikalije iz repe doprinose
smanjenju upale i podrzavaju zdravlje srca.

Repu mozete jesti sirovu, kuhanu, pirjanu, u
juhama, varivima, salatama ili kiselu kao
tradicionalni zimski obrok. Crna repa u narodnoj
medicini koristi se kao prirodni lijek za kasalj,
posebno u kombinaciji s medom.

Namirnica tjednq Uveli smo novost u nas tiedni
jelovnik- namirnicu tjedna.
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PREMINULI

01.02.2026. Zvonimir Trbuljak
04.02.2026. Pero Karlovi¢
17.02.2026. Julijana Stanec
22.02.2026. Zvonimir Vojnic

Dom SeneCura Novaki
Bistranski, ovim putem,
iZrazava iskrenu sucut

obiteljima preminulih.
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SeneCura dom za +385 (1) 33 90 944

starije i nemocne
Novaki Bistranski

Tanja Cujzek Piculek, ravnateljica

t.cujzek@senecura.hr
091 4560 013

+385 (91) 49 49 413
(medicinsko osoblje)
novaki-bistranski@senecura.h

8-16h

Berislav Joski¢ gl. med. tehnic¢ar
b.joskic@senecura.h
091 4949 412

7-15h

Jelena Krajinovié¢ Ljubos, socijalna radnica
j.krajinovic@senecura.hr
091 4949 414

/7.30- 15.30h

Danijela Hakenberg, tajnica

d.hakenberg@senecura.hr
091 4949 417

8-16h

Dusica Bozi¢, rac¢unovodstivo
d.bozic@senecura.hr
091 620 9521

Q)

SeneCura

8-16h
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