Dragi stanari, draga rodbino,
postovani zaposlenici i Citatelji,

donosimo vam pregled dogadanja u nasem domu kroz ljetni
mjesec lipanj. Vrt nosi plod rada ruku, cvijece Siri svoju
liepotu i raduje posjetitelje terase.

Sve je zivo i slikovito. Ovaj smo mjesec obiljezili svjetski
poznate dane: dan roditelja, dan ekologije i okolisa, dan
oceana, dan darivatelja krvii prvi dan ljeta.

Puno smo se hidrirali, drzali se hlada i pazili na toplotni val.
Buduci da su godisnji odmori i da neki od korisnika idu na

more, zelimo im lijepi i ugodni boravak sa obiteljimal

INFORMACIJE & NOVOSTI & DOGADANJA



OBAVLJESTI

Dobrodosli

Rodendani korisnika

02.06.2026 Zagorka Malesevic 04.06.1947. RuZica Javorovic
18.06.2026 Ljuba Juri¢ 06.06.1944. Mirjana Sinkovic¢
19.06.2026 Sime Marusic 10.06.1941. Stjepan Bartolinci¢
19.06.2026 Marko Ani¢ 10.06.1948. Stjepan Cetusic
25.06.2026 Voijislav Smiljani¢ 14.06.1940. Helena Horvat
18.06.1936. Ivka Bucan
23.06.1941. Ruza Kovse
25.06.1947. Mihaela Sviben
28.06.1933. Barica Slijepcevic
30.06.1947. Adela Pficar
ZELIMO VAM
SRDACNU

DOBRODOSLICU |

UGODAN BORAVAK U

NASEM DOMU




DOGADANJA KOD KUCE

Bilje i sokovi

Lipe cvatu...
Sve jeisto kao i lani...

Vrijedni korisnici brali su
cvijet lipe za izradu ledenog
Caja od lipe.

Usput su se druzili i
razgovarali uz ¢asu finog
domaceg osvjezavajuceg
soka.







Bas usred naseg selq, lipa je mirisna.

Pod njezinim sam hladom, prosnivao snove ja.
Lipq Ah kako krasni bijahu mileni snovi ti,

Tih ¢u se divnih snova zauvijek sjecati.

Josisad lipa stoji na istom mjestu tom.

Josisad mije mila i draga srcu mom.

A kada kraj nje prodem, sve mi se pricinje,

Kao da me miris lipe k sebi primamljuje.

Narodna pjesma




Vrt- uredenje zemlje, sadnja, okopavanje,
zalijevanje i cekanje na plodove...







Priprema jabuka za kompot po receptu nasih baka: jabuke, cimet,
klin¢ié, limun, voda.

Kompot podrzava crijevnu floru, djeluje umirujuce i poboljSava
hidrataciju organizma.




Kompot od jabuka kao zdrava zamjena za slatko i
osvjezavajuce jelo!




DEMENCIJA i kako
zivjeti s njom, suplementi |
vitamini za o€uvanje

mentalnog zdravlja,
dr. Godan, psih.
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Marija Bistrica

Izlet u hrvatsko marijansko
svetiste Marija Bistricu kao
ispunjenje zelje naseg dragog
Stiepana koji je, dok je imao
priliku i mogucnost, iSao
redovito u ovo sveto mjesto.
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Osim nasem Stjepanu, ispunjena je

Sréq na iequ sréana zelja i gospodi Stefaniji iz

Senecura doma Sesvete i gospodi

Slavici iz Senecura doma Bjelovar koje
su htjele ofici u svetiste Marija Bistricu.

Uz pratnju, obisli su oltar u svetistu,
pomolili se, pronasli suvenir za ponijeti, te
zajedno popili kavu i pojeli sladoled.

Na izlet nas je vozio nas dragi domar
Mario, kojemu idu najvece hvale!
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Rodendani
u lipnju




Sretan rodendan nasim dragim slavljenicima
mjeseca lipnjall
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Decoupage tehnika kao jedna od
najstarijin i najkreativnijih metoda
Kreativna radionica ukrasavanja razlicitin povrsina.
Svoje korijene vucCe iz drevne Kine,
a tek se kasnije prosirila Europom.
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Omiliena drustvena igra medu
korisnicima zbog dinamike,
kompetitivnosti, druzenja i
naravno, nagrade!
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Navijacko ludilo- idemo Hrvatska!!l

Korisnici su velika podrska nasim deckima na
Svjetskom prvenstvu
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Uvijek je lijepo pojesti u prirodi, u
sieni drveca, u zelenilu i na

Piknik v sjeni drveca sviezem zraku. Osobito je lijepo biti
u dobrom drustvu kada je sve
slade i ukusnije. Nasi su se korisnici
pocastili svjezim i domacim
proizvodima.
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Namirnica mjeseca lipnja: lubenica
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Toplinski val...
ne moze nam nista dok smo god zajedno i dok
brinemo jedni o drugima
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« Piti minimalno 2-3 litre tekucine (voc¢ni sokovi,
mineralna voda, pica bez alkohola, kofeina i puno
secerq)

« Nosifi svijetlu, Siroku odjecu (prozracne i Siroke,
prirodne tkanine poput pamuka; ne zaboravite
suncane naocale)

« Lagana hrana (manje porcije s visokim udjelom
vode: voce, povrce, salata, mlijecni proizvodi, riba,
nemasno meso, izbjegavati masnu i slatku hranu)

« Ohladenje (hladan oblog, hladan tus, podlaktice u
hladnoj vodi ili osvjezavajuca kupka za noge)

« Prozracite nocu (prvo provjetravajte u hladnije doba
dana: nocu, ranim jutarnjim satima, a zatim zatvorite
prozor i zatamnite sobu)

« Znojenje (znoj pomaze tijelu da odrzi fjelesnu
temperaturu, pritom se gube tekucine i minerali;
vazno je unijeti pravilno pice i lagane i obroke)

« Izbjegavaijte toplinu (sjenovita mjesta, prohladne
sobe i izbjegavajte podnevno suncel)
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Korisni savjeti za toplinski val i fropske dane/nodi
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PREMINULI

03.06.2026. Magdica Loncar
09.06.2026. Josip Koska
24.06.2026. Jozo Crepulja
24.06.2026. Marija Deskar

Dom SeneCura Novaki
Bistranski, ovim putem,
iZrazava iskrenu sucut

obiteljima preminulih
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Pod ka ulica 91
K O N TA K T ] 829%O—rSN(;\>JOKI<:iOBisTro NsKi

SeneCura dom za +385 (1) 33 90 944

starije i nemocne
Novaki Bistranski

Tanja Cujzek Piculek, ravnateljica

t.cujzek@senecura.hr
091 4560 013

+385 (91) 49 49 413
(medicinsko osoblje)
novaki-bistranski@senecura.h

8-16h

Berislav Joski¢ gl. med. tehnic¢ar
b.joskic@senecura.h
091 4949 412

7-15h

Jelena Krajinovié¢ Ljubos, socijalna radnica
j.krajinovic@senecura.hr
091 4949 414

7.30- 15.30h

Danijela Hakenberg, tajnica

d.hakenberg@senecura.hr
091 4949 417

8-16h

Dusica Bozi¢, rac¢unovodstivo
d.bozic@senecura.hr
091 620 9521

Q)

SeneCura

8-16h
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